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Laboratorio di Video-narrazione
Raccontami il tuo Avane: rianima il paese con la tua voce... in video!

e |l laboratorio & rivolto a ragazze e ragazzi interessati a sviluppare competenze
comunicative e tecniche di base nella produzione audiovisiva, lavorando fianco a
fianco con dei professionisti del settore.

e | partecipanti saranno i protagonisti — e le voci — dei brevi video prodotti che
raccontano il Borgo d’Avane, tra finzione e realta, passato e futuro.

Il laboratorio si terra presso il Circolo di Castelnuovo dei Sabbioni nel comune di Cavriglia
e le attivita in presenza si articoleranno in 6 incontri di 4 ore ciascuno da sabato 21
febbraio a sabato 28 Marzo.

1. Premessa

Immagina di raccontare Castelnuovo d’Avane a modo tuo con una voce diretta,
destinata ad ad un pubblico internazionale, immedesimandoti in un personaggio del
passato e proiettato nel futuro.

Il laboratorio stimolera la creativita e la memoria collettiva attraverso I'uso di tecniche di

storytelling, orazione, performance e produzione audiovisiva, fornendo strumenti
espressivi e favorendo la partecipazione attiva al processo culturale del territorio.

2. A chi é rivolto e gli obiettivi del laboratorio

Il laboratorio € rivolto a ragazze e ragazzi interessati alla creazione di contenuti audiovisivi,
sia come registi che come protagonisti della narrazione. Impareranno le basi della
narrazione e le tecniche di produzione e post produzione per realizzare dei brevi video,
acquisendo esperienza sia dietro che davanti la macchina da presa.

In base alla disponibilita dei partecipanti, il racconto puo essere esposto in lingua italiana

o in inglese. La presenza di una relatrice di madrelingua inglese aiutera ad ottenere un
ottimo risultato dalle performance.

3. Cosa farai

Durante il laboratorio, imparerai a:
e Scrivere un breve racconto personale e immaginario ispirato dalla storia d’Avane;
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Capire le tecniche di base per la registrazione video e audio;

Usare il montaggio audio e video per sviluppare e sostenere il racconto;
Lavorare con registi, scrittori e tecnici della produzione audiovisiva;
Presentare il tuo video finale davanti al pubblico.

Durante gli incontri, i partecipanti possono usare il proprio computer portatile o tablet per
prendere appunti e scrivere. In alternativa, possono usare carta e penna.

Le riprese video delle narrazioni saranno effettuate con I'ausilio di un telepromper (gobbo)
per facilitarne la performace.

4. Programma

Per i candidati selezionati, le attivita in presenza si articoleranno in 6 incontri di 4 ore
ciascuno come illustrato in seguito:

Incontro 1# - sabato 21 Febbraio ore 14:00-18.00
Ideazione — Scelta dei temi e dei personaggi; individuazione del messaggio; scrittura
collettiva.

Incontro 2# - sabato 28 Febbraio ore 14:00-18.00
Espressivita e public speaking — Come comunicare ed esprimersi efficacemente davanti
a un pubblico e alla videocamera.

Incontro 3# - sabato 7 Marzo ore 14:00-18.00
Prove e tecniche di base delle riprese audio e video — Introduzione al linguaggio
audiovisivo, alla regia e alle tecniche di ripresa.

Incontro 4# - sabato 14 Marzo ore 14:00-18.00
Riprese — Realizzazione delle riprese con ausilio di un teleprompter

Incontro 5# - sabato 21 Marzo ore 14:00-18.00
Post-produzione — Montaggio dei video, selezione e inserimento del suono che
accompagna la narrazione.

Incontro 6# - sabato 28 Marzo ore 14:00-18.00
Presentazione dei lavori — | lavori finali saranno discussi e resi disponibili per la
pubblicazione sia in formato video che audio destinati a canali di podcast.

5. Come candidarsi

In base alle richieste, saranno selezionati 10-12 persone. Gli interessati devono inviare la
propria candidatura a mezzo e-mail a info@tramedavane.it con oggetto: “CANDIDATURA
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LABORATORIO Raccontami il tuo Avane” entro e non oltre il 10/01/2026 oppure
compilando il form presente sul sito tramedavane.it .

6. Trattamento dei dati personali

| dati personali e sensibili forniti dai candidati sono trattati per le finalita del presente avviso
ai sensi dell’'ex art. 13 D. Igs. 30 giungi 2003 n. 196 e del regolamento UE 679/16 (GDPR).

7. Con chi imparerai

Il team di professionisti del mondo del cinema e della narrazione:
e Gia Marie Amella: Regista, produttrice, sceneggiatrice
e Giuseppe Mangione: Fonico, operatore video, montatore
e Tiziana Piomboni: Attrice

8. Selezione

Le candidature verranno valutate dagli organizzatori. | candidati selezionati saranno
informati entro il 15/01/2026 con un’email di conferma contenente le istruzioni per
finalizzare l'iscrizione.

9. Attestato

Al termine del laboratorio sara consegnato I'attestato di partecipazione al corso.

10. Quota

E prevista una quota di 20,00 euro che include tessera associativa per la partecipazione al
laboratorio. Le eventuali spese di mobilita, vitto e alloggio sono a carico dei partecipanti.

11. Per informazioni

Per informazioni sulla candidatura, organizzazione generale, contenuti del corso e
logistica scrivere a info@tramedavane.it
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